SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ANTRENORLUK EGITIMI PROGRAMI

2022 /2023 EGITIM-OGRETIM YILI NORMAL OGRETIM PLANI (ESKI MUFREDAT)

BIRINCI SINIF
1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|[L|AKTS DERSIN ADI T|U|L|[AKTS

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (UZEM) 2|l 0| 0| 2 |Atatiirkilkeleri ve inkilap Tarihi Il (UZEM) 2|loflo0f 2
Temel Bilgi Teknolojileri (UZEM) 21210 4 |Tirk Dili Il (UZEM) 210fo0 2
Turk Dili | (UZEM) 210f(0 2 |ingilizce Il (UZEM) 2100 2
ingilizce | (UZEM) 2]10]0 2 |Atletizm 21210 4
Antrenorlilkk Meslegi ve ilkeleri 310]0 5 [Terapatik Rekreasyon 3100 6
Temel Hareket Egitimi 21210 6 |Yiizme 21210 4
insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4(0]0 5 |Spor Fizyolojisi 2]10]2 5
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 3|/]0]0 2 |Sporda Ogretim ilkeleri ve Uygulamalar 21210 5

Universite Segmeli 2(ofof 2

A) is Ahlaki ve Erdemlilik
B) Goniilliiliik Galismalari
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
TKINCT SINIF
3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI T|U|[L|AKTS DERSIN ADI T|U|L|[AKTS

Genel Antrenman Bilgisi-1 3({0]0 4 |Genel Antrenman Bilgisi-Il 212]0 5
Fiziksel Uygunluk 212]0 5 |Doga Sporlari 112]0 3
Artistik Cimnastik 212]0 5 |Spor Sosyolojisi 2{0]0 4
Kayak 212]0 4 |Yetenek segimi ve Yonlendirme 3/0[0 5
llk Yardim ve Rehabilitasyon 212]0 5 |Egitsel oyunlar 2(2]0 4
Sporcu Beslenmesi 3/0]0 4 |Sporda Beceri Ogrenimi 3100 3
Alan Se¢gmeli | 212]0 3 |Alan Seg¢meli ll 212]0 3
Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirme 210]0 3
30 LAM AKTS| 30




UCUNCU SINIF

5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSIN ADI T|{U]|L]|AKTS DERSIN ADI T[{U|L[AKTS

Ozel Antrenman Bilgisi | 210]0 4 |Ozel Antrenman Bilgisi Il 2100 4
Engellilerde Egzersiz 3/0f0 3 |Su Sporlari 212(0| 4
Psiko-motor Gelisim 310(0 3 |ANA UZMANLIK I 4[(3|0] 6
Spor Masaji 212|0 3 [Spor Etigi ve Fair Play 210]0f 3
Cocuk ve Spor 210]0 3 |Ergojenik Yardim ve Doping 3/0]0| 3
ANA UZMANLIK | 4130 6 |Antrenorliik Uygulamasi | 1310 4
Antrendrlitkk Deneyimi 1(3]0 4 |Sporda Arastirma Yontemleri ve istatistik 210(2 4
Spor Psikolojisi (KISMEN) 3|/]0]0 4 |Spor Animatorliigii 3|00 2

TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30

DORDUNCU SINIF
7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSIN ADI T|{U]|L|AKTS DERSIN ADI T[{U|L[AKTS

Ozel Antrenman Bilgisi lll 2]10]0 4 |Ozel Antrenman Bilgisi IV 2]10]0 4
Sporda Projeler 3|/]0]0 5 |Spor Felsefesi ve Olimpizim 2(0]0 4
Sporda iletisim ve Halkla iligkiler 2(21]0 5 |Diinya ve Tiirkiye'de Sporda Yonetim ve Organizasyon 3(ofo 3
ANA UZMANLIK Il 4130 6 |Mezuniyet Tez Galismasi 3|00 3
Egzersiz ve Yagsam Koc¢lugu 3(0|O0 3 |ANA UZMANLIK IV 4(3|o0 6
Spor Tarihi 2| 0| 0| 3 [Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler 2[2|0] 6
Antrendrliikk Uygulamasi Il 1(3]0 4 |Antrendrliik Uygulamasi llI 113]0 4

TOPLAM AKTS| 30 TOPLAM AKTS| 30

UNIVERSITE SEGMELI DERSLER

1. YARIYIL
DERSIN ADI T|U| L |AKTS
Is Ahlaki ve Erdemlilik 2]10]0 2
Gonullulik Gahigmalan 2]10]0 2
Toplumsal Cinsiyet Esitligi 2]10]0 2
Kadin ve Aile Egitimi 2]10]0 2




ALAN SECMELI (UYGULAMA) DERSLER

Salon Futbolu |

Salon Futbolu Il

3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI T|[U]| L |AKTS DERSIN ADI T[{U|L|[AKTS

Futbol | 2210 3 |Futbol Il 2120 3
Basketbol | 212]0 3 [Basketbol Il 21210 3
Voleybol | 212]0 3 |Voleybol Il 21210 3
Giires | 21210 3 |Giires I 2120 3
Hentbol | 212]0 3 |Hentbol Il 21210 3
Masa Tenisi | 212]0 3 [Masa Tenisill 21210 3
Taekwondo | 212]0 3 |Taekwondo I 21210 3
Badminton | 212]0 3 [Badminton Il 21210 3
Bilardo | 2(21]0 3 |Bilardo Il 2120 3
Atletizm | 21210 3 |Atletizm Il 21210 3
Yiizme | 2(21]0 3 |Yiizmelll 2120 3
Muay-Thai | 212]0 3 |Muay-Thai ll 21210 3
Bisiklet | 212]0 3 [Bisiklet Il 21210 3
Dagcilik - izcilik | 212 0| 3 [Dagcilk -izcilik Il 212]0f| 3
Oryantiring | 212]0 3 |Oryantiring Il 21210 3
Boks | 2(21]0 3 |Boks i 2120 3
Tenis | 21210 3 |Tenis |l 21210 3
Karate | 212]|0 3 |Karate ll 212]0 3

2(2]0 3 2120 3

2(2]0 3 2120 3

2(2]0 3 2120 3

2(2]0 3 2120 3

2(2]0 3 2120 3

2 2210 3

Kayak | Kayak I
Bocce | Boccel ll
Plates | Plates II
Masaj | Masaj Il
Halter | 2(0 3 [Halterll

T:Teorik ders saati

U: Uygulama ders saati

L: Laboratuvar ders saati




KALDIRILAN DERSLER Diizenleme Tarihi:| 25.05.2022
*DERSIN
DERSIN ADI DURUMU |YERINE KONAN DERSIN ADI BOLUM BASKANI

Kayak I YENI Engellilerde Egzersiz ADI SOYADI IMZA ve KASE
Sporda Performans Olgiimii ve Testler YENI Su Sporlari

YENI Spor Animatorliigi

Dog. Dr. Fatih OZGUL
DEKAN
ADI SOYADI IMZA ve KASE

*DERSIN DURUMU: Basarisiz 6grenciler muaf tutulacak ise "MUAF", tekrar edeceklerse "TEKRAR"
yazilacak. Yerine yeni ders agildiysa YENI yazilacak ve YERINE KONAN DERSIN KODU alani

doldurulacaktir.

Prof Dr. Mehmet TURKMEN




