
T U L AKTS T U L AKTS

2 0 0 2 2 0 0 2

2 2 0 4 2 0 0 2

2 0 0 2 2 0 0 2

2 0 0 2 2 2 0 4

3 0 0 5 3 0 0 6

2 2 0 6 2 2 0 4

4 0 0 5 2 0 2 5

3 0 0 2 2 2 0 5

2 0 0 2

30 30

T U L AKTS T U L AKTS

3 0 0 4 2 2 0 5

2 2 0 5 1 2 0 3

2 2 0 5 2 0 0 4

2 2 0 4 3 0 0 5

2 2 0 5 2 2 0 4

3 0 0 4 3 0 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 0 0 3
30 30

     B) Gönüllülük Çalışmaları

Temel Hareket Eğitimi

İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji

Beden Eğitimi ve Sporun Temelleri

Üniversite Seçmeli 

Genel Antrenman Bilgisi-1 

Fiziksel Uygunluk

Genel Antrenman Bilgisi-II 

DERSİN ADI

Spor Sosyolojisi 

Sporda Öğretim İlkeleri ve Uygulamaları 

Doğa Sporları

Sporda Beceri Öğrenimi 

Alan Seçmeli II

Sporda Müsabaka Analizi ve Değerlendirme

Yetenek seçimi ve Yönlendirme

Eğitsel oyunlar

DERSİN ADI

Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi II (UZEM)

Türk Dili II (UZEM)

İngilizce II (UZEM)

Atletizm 

DERSİN ADI

Terapatik Rekreasyon

 İlk Yardım ve Rehabilitasyon

Sporcu Beslenmesi 

Alan Seçmeli I

DERSİN ADI

Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi I (UZEM)

Temel Bilgi Teknolojileri (UZEM)

Türk Dili I (UZEM)

İngilizce I (UZEM)

     A) İş Ahlakı ve Erdemlilik

Antrenörlük Mesleği ve ilkeleri

TOPLAM AKTS TOPLAM AKTS

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ PROGRAMI 

2022 / 2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI NORMAL ÖĞRETİM PLANI (ESKİ MÜFREDAT)

TOPLAM AKTS TOPLAM AKTS

BİRİNCİ SINIF

1. YARIYIL

Artistik Cimnastik

Kayak

2. YARIYIL

İKİNCİ SINIF

3. YARIYIL 4. YARIYIL

Yüzme

Spor Fizyolojisi



T U L AKTS T U L AKTS

2 0 0 4 2 0 0 4

3 0 0 3 2 2 0 4

3 0 0 3 4 3 0 6

2 2 0 3 2 0 0 3

2 0 0 3 3 0 0 3

4 3 0 6 1 3 0 4

1 3 0 4 2 0 2 4

3 0 0 4 3 0 0 2

30 30

T U L AKTS T U L AKTS

2 0 0 4 2 0 0 4

3 0 0 5 2 0 0 4

2 2 0 5 3 0 0 3

4 3 0 6 3 0 0 3

3 0 0 3 4 3 0 6

2 0 0 3 2 2 0 6

1 3 0 4 1 3 0 4

30 30

T U L AKTS

2 0 0 2

2 0 0 2

2 0 0 2

2 0 0 2

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERSLER

1. YARIYIL

DERSİN ADI

İş Ahlakı ve Erdemlilik

Kadın ve Aile Eğitimi

Gönüllülük Çalışmaları

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği

Sporda Araştırma Yöntemleri ve istatistik

Spor Animatörlüğü

Engellilerde Egzersiz

Antrenörlük Deneyimi

Spor Psikolojisi (KISMEN)

Psiko-motor Gelişim 

Çocuk ve Spor 

Antrenörlük Uygulaması I

Dünya ve Türkiye'de Sporda Yönetim ve  Organizasyon 

Mezuniyet Tez Çalışması

ANA UZMANLIK IV

Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler

Antrenörlük Uygulaması III

Özel Antrenman Bilgisi IV

6. YARIYIL

Spor Masajı

DERSİN ADI

Spor Felsefesi ve Olimpizim 

Su Sporları

ANA UZMANLIK II

Spor Etiği ve Fair Play 

8. YARIYIL

Ergojenik Yardım ve Doping 

ANA UZMANLIK I

DERSİN ADI

Özel Antrenman Bilgisi IIÖzel Antrenman Bilgisi I

DERSİN ADI

ÜÇÜNCÜ SINIF

5. YARIYIL

ANA UZMANLIK III

Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 

Spor Tarihi

Özel Antrenman Bilgisi III

Antrenörlük Uygulaması II

Sporda Projeler

Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler 

DERSİN ADI

7. YARIYIL

TOPLAM AKTS TOPLAM AKTS

TOPLAM AKTS TOPLAM AKTS

DÖRDÜNCÜ SINIF



T U L AKTS T U L AKTS

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2 2 0 3 2 2 0 3

2  2 0 3  2  2  0  3

Bisiklet I

Muay-Thai II

Atletizm II

Yüzme II

Boks II

Oryantiring II

Dağcılık - İzcilik II

Plates II

Halter II

Tenis I

Masa Tenisi II

Taekwondo II

Badminton II

Bilardo II

Bisiklet II

Masaj II

Tenis II

Karate II

Salon Futbolu II

Kayak II

Bocce II

Kayak I

Bocce I

Karate I

T:Teorik ders saati

Masaj I

Plates I

DERSİN ADI DERSİN ADI

Futbol II

3. YARIYIL 4. YARIYIL

Futbol I

Yüzme I

Salon Futbolu I

Masa Tenisi I

Basketbol II

Voleybol II

Güreş II

Hentbol II

Taekwondo I

Basketbol I

Bilardo I

Badminton I

ALAN SEÇMELİ (UYGULAMA) DERSLER

Muay-Thai I

Boks I

L: Laboratuvar ders saatiU: Uygulama ders saati 

Voleybol I

Güreş I

Hentbol I

Halter I

Oryantiring I

Dağcılık - İzcilik I

Atletizm I



Düzenleme Tarihi:

ADI SOYADI

ADI SOYADI

Engellilerde Egzersiz

BÖLÜM BAŞKANI 

YENİ

YENİ

DERSİN ADI

Kayak II

Sporda Performans Ölçümü ve Testler

25.05.2022

DEKAN 

İMZA ve KAŞE

*DERSİN 

DURUMU YERİNE KONAN DERSİN ADI

KALDIRILAN DERSLER

Doç. Dr. Fatih ÖZGÜL

Prof Dr. Mehmet TÜRKMEN

Spor Animatörlüğü

*DERSİN DURUMU: Başarısız öğrenciler muaf tutulacak ise "MUAF", tekrar edeceklerse "TEKRAR" 

yazılacak. Yerine yeni ders açıldıysa YENİ yazılacak ve YERİNE KONAN DERSİN KODU alanı 

doldurulacaktır.

İMZA ve KAŞE

Su Sporları

YENİ


